Enfermedad de las manos, pies y boca

¢Qué es la enfermedad de las manos, pies y boca?
La enfermedad de las manos, pies y boca es una enfermedad viral comin en los bebés y nifios.

¢Como se contrae la enfermedad de las manos, pies y boca?

La enfermedad de las manos, pies y boca es una enfermedad viral transmitida de persona a persona por medio del
contacto directo con las secreciones de la nariz y garganta, saliva, fluidos de las ampollas, o el excremento de las
personas infectadas. Esta enfermedad ocurre principalmente en los nifios menores de 10 afios de edad pero también
puede ocurrir en los adultos. Todos corren el riesgo de la infeccion pero no todas las personas infectadas se
enferman. Los bebés, nifios y adolescentes son mas susceptibles a la infeccion y a enfermarse con este virus.

Sintomas
Los sintomas de la enfermedad de las manos, pies y boca incluyen fiebre, llagas en la boca, y salpullido con
ampollas. Generalmente el tiempo desde el momento de ser expuesto al comienzo de los sintomas (“periodo de
incubacion”) es de 3 a 7 dias. La fiebre suele ser el primer sintoma. Los sintomas se presentan en dos etapas:
La primera etapa puede durar 1 o 2 dias. Los sintomas incluyen:

> Fiebre ligera » Malestar (sentirse enfermo)

» Falta de apetito > Dolor de garganta

Los sintomas en la segunda etapa comienzan de 1 a 2 dias después de comenzar la fiebre. Los sintomas incluyen:

» Llagas dolorosas en la boca. Las llagas comienzan como pequefios puntos que se convierten en ampollas y
suelen convertirse en ulceras; generalmente localizadas en la lengua, encias y por dentro de las mejillas.

» El salpullido de la piel se desarrolla en 1 a 2 dias con puntitos planos o resaltados, algunos con ampollas. El
salpullido no pica y suele estar en las palmas de las manos y plantas de los pies. También puede presentarse en
el trasero.

» Alguien con la enfermedad de las manos, pies y boca podria sélo presentar el salpullido o las ulceras bucales.

¢Por cuanto tiempo es contagiosa (puede transmitir la enfermedad) una persona infectada?

La enfermedad de las manos, pies y boca es moderadamente contagiosa; alguien es mas contagioso durante la
primera semana de la enfermedad. Una persona infectada debe taparse la boca y nariz cuando estornuda o tose y
debe usar pafiuelos de papel cuando sea posible. Los pafiuelos usados deben tirarse a la basura. Esta enfermedad no
se transmite a o de las mascotas o animales. Los nifios con la enfermedad no tienen que ser excluidos de la guarderia
y escuela.

Prevencion

» Las medidas preventivas incluyen lavarse las manos frecuentemente con agua tibia y jabon, especialmente
antes de preparar los alimentos y de comer y después de cambiar un pafial, desinfectar las superficies
contaminadas con una mezcla de blanqueador con cloro (se hace mezclando aproximadamente una ¥ taza de
cloro con 1 gal6n de agua).

» El no tener contacto intimo con las personas infectadas también podria ayudar a reducir el riesgo de infeccion.
(No besarse, abrazarse, compartir utensilios, etc.)

Tratamiento

» No hay un tratamiento especifico para esta infeccion. El tratamiento de los sintomas alivia la fiebre, dolor
corporal y dolor de las Ulceras bucales. La acetaminofena o ibuprofen podrian ayudar.
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