Vacunas

Datos sobre las vacunas

Las vacunas (inmunizaciones) protegen a las personas contra enfermedades incapacitantes y mortales. Las
complicaciones graves como los problemas de por vida para respirar, dafio cerebral permanente y paralisis pueden
ser causadas por enfermedades que se pueden prevenir con una vacuna. Las vacunas son muy importantes tanto para
los nifios como para los adultos.

Vacunas importantes

Para los nifos:

Los nifios que son apropiadamente vacunados llevaran una vida méas sana y seran menos probables de transmitir
enfermedades mortales a otras personas. Todos los nifios deben ser vacunados contra las siguientes enfermedades:

> Hepatitis B

Difteria, Pertussis (tos ferina) y Tétano

Influenza de hemofilia tipo b (Meningitis)
Poliomielitis (Polio)

Sarampion, Paperas y Rubéola (sarampion aleman)
> Varicela
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Para los adultos:

Los adultos deben ser vacunados contra las mismas enfermedades que los nifios si no son inmunes por medio de una
vacuna o por haber contraido la enfermedad. Muchas enfermedades son més severas para los adultos que para los
nifios. Por ejemplo, los adultos son mas probables de padecer complicaciones medicas si les da varicela. La rubéola
suele ser una enfermedad ligera para los nifios pero podria causar el aborto espontaneo o defectos natales si una
mujer embarazada se enferma de ella.

Datos sobre las vacunas

» Las vacunas podrian causar una reaccion ligera tal como la hinchazdn del area de la vacuna, fiebre baja,
salpullido ligero o nausea.

> El riesgo de contraer una enfermedad grave de la nifiez es mas grande que el de padecer una reaccién grave a
las vacunas.

Muchas vacunas requieren mas de una dosis para ser completamente efectivas.

» Algunas vacunas deben administrarse a cierta edad. Es importante seguir el calendario recomendado para las
vacunas de los nifios y hablar con su médico sobre el calendario individual de su hijo.

» Las personas podrian correr un mayor riesgo de contraer ciertas enfermedades debido a su oficio, pasatiempo o
si viajan/viven en ciertas partes del mundo. Hay muchas nuevas vacunas preventivas. PregUntele a su médico
sobre las vacunas preventivas apropiadas para usted.

» Las personas que han sido vacunadas no s6lo se protegen contra las enfermedades peligrosas, sino que también
previenen la transmision de la enfermedad a otras personas.
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