
Vacunas 
 

 
Datos sobre las vacunas 
Las vacunas (inmunizaciones) protegen a las personas contra enfermedades incapacitantes y mortales. Las 
complicaciones graves como los problemas de por vida para respirar, daño cerebral permanente y parálisis pueden 
ser causadas por enfermedades que se pueden prevenir con una vacuna. Las vacunas son muy importantes tanto para 
los niños como para los adultos. 

 
Vacunas importantes 
Para los niños: 
Los niños que son apropiadamente vacunados llevarán una vida más sana y serán menos probables de transmitir 
enfermedades mortales a otras personas. Todos los niños deben ser vacunados contra las siguientes enfermedades: 

 Hepatitis B 
 Difteria, Pertussis (tos ferina) y Tétano 
 Influenza de hemofilia tipo b (Meningitis) 
 Poliomielitis (Polio) 
 Sarampión, Paperas y Rubéola (sarampión alemán) 
 Varicela 

 
Para los adultos: 
Los adultos deben ser vacunados contra las mismas enfermedades que los niños si no son inmunes por medio de una 
vacuna o por haber contraído la enfermedad. Muchas enfermedades son más severas para los adultos que para los 
niños. Por ejemplo, los adultos son más probables de padecer complicaciones médicas si les da varicela. La rubéola 
suele ser una enfermedad ligera para los niños pero podría causar el aborto espontáneo o defectos natales si una 
mujer embarazada se enferma de ella. 

 
Datos sobre las vacunas 

 Las vacunas podrían causar una reacción ligera tal como la hinchazón del área de la vacuna, fiebre baja, 
salpullido ligero o nausea. 

 El riesgo de contraer una enfermedad grave de la niñez es más grande que el de padecer una reacción grave a 
las vacunas. 

 Muchas vacunas requieren más de una dosis para ser completamente efectivas. 
 Algunas vacunas deben administrarse a cierta edad. Es importante seguir el calendario recomendado para las 

vacunas de los niños y hablar con su médico sobre el calendario individual de su hijo. 
 Las personas podrían correr un mayor riesgo de contraer ciertas enfermedades debido a su oficio, pasatiempo o 

si viajan/viven en ciertas partes del mundo. Hay muchas nuevas vacunas preventivas. Pregúntele a su médico 
sobre las vacunas preventivas apropiadas para usted. 

 Las personas que han sido vacunadas no sólo se protegen contra las enfermedades peligrosas, sino que también 
previenen la transmisión de la enfermedad a otras personas. 

 
 
 
 

Once oficinas sirven a los residentes de los Condados de Adams, Arapahoe y Douglas 
Administración:  6162 S. Willow Drive, Suite 100  •  Greenwood Village, Colorado 80111 
Teléfono:  303-220-9200  •  Fax:  303-220-9208  •  Sitio de Internet:  www.tchd.org 

Los servicios del Departamento de Salud Tri-County se proporcionan sin consideración de raza, color de la piel, género, religión, origen nacional o 
discapacidad. TCHD:  EPC/DC-25S (9/10) 
 


	Vacunas
	Datos sobre las vacunas
	Vacunas importantes
	Datos sobre las vacunas


