
 Plaga 
 
 
 

¿Qué es la plaga? 
La plaga es una enfermedad causada por una bacteria. Las actuales prácticas de higiene y la tecnología médica 
han reducido en gran parte la ocurrencia de plaga, pero sigue siendo una amenaza a la salud en el oeste de los 
Estados Unidos. La plaga es una enfermedad severa y debe ser diagnosticada y tratada a tiempo para asegurar  
el mejor resultado. 
 
¿Cómo se contrae la plaga? 
La plaga es transmitida con más frecuencia por la picadura de pulgas infectadas con la bacteria de la plaga. Estas 
pulgas suelen alimentarse de roedores como las ardillas y marmotas de las praderas. Los roedores infectados se 
enferman y mueren. Cuando se muere una población grande de roedores, las pulgas buscan a otros animales 
para alimentarse, como las mascotas y las personas. Es rara la vez que la plaga se transmite inhalando gotas 
infectadas de la tos de una persona o animal con la plaga pulmonar. 
 
Síntomas 
En las personas: 

 Los síntomas suelen presentarse de 1 a 7 días después de haber sido picado por una pulga infectada o de 
haber sido expuesto a un animal enfermo o muerto infectado. Los síntomas principales incluyen fiebre, 
escalofríos, fatiga, dolor de los músculos, nausea, dolor de cabeza y de garganta.  

 Peste bubónica es la forma más común. Pacientes desarrollan nudos linfáticos hinchados y sensitivos 
(llamados bubones) además de los síntomas arriba. Peste bubónica no se transmite de persona a persona. 

 Peste neumónica es una infección rara de los pulmones (neumonía). Este tipo de peste se puede transmitir 
de una persona a otra o de animal a persona por gotas respiratorias.  

 Peste septicémica es una infección rara de la sangre. Síntomas incluyen shock y desordenes de la sangre 
además de los síntomas arriba. Peste septicémica no se transmite de una persona a otra.  

 Si nota estos síntomas, consulte a su médico inmediatamente ya que la enfermedad progresa rápidamente. 
Infórmele de su posible exposición a la plaga. 

 
En las mascotas: 

 Las mascotas domesticadas podrían llevar a la casa las pulgas infectadas con la plaga. 
 Los perros no se enferman generalmente, pero los gatos que han sido infectados por las pulgas con plaga 

pueden presentar síntomas parecidos a los de las personas (fiebre, nudos linfáticos hinchados, y/o síntomas 
respiratorios). Gatos infectados pueden transmitir la enfermedad a personas que los tocan. 

 Un veterinario puede tratar a los gatos que tienen la plaga. Infórmele de su posible exposición a la plaga 
como por ejemplo haber pasado tiempo en las áreas en donde hay plaga o haber casado roedores. 

 
Prevención 

 Evite las áreas marcadas con carteleros de advertencia de plaga. 

(continuación al reverso) 
 
 

Once oficinas sirven a los residentes de los Condados de Adams, Arapahoe y Douglas 
Administración:  6162 S. Willow Drive, Suite 301  •  Greenwood Village, Colorado 80111 
Teléfono:  303-220-9200  •  Fax:  303-220-9208  •  Sitio de Internet:  www.tchd.org 
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Plaga (continuación) 
 
 

 Si vive cerca de un área con plaga, trátese a usted y a sus mascotas con un repelente de pulgas. Los 
repelentes de insectos que contienen DEET funcionan bien para las personas. Pídale a su veterinario un 
polvo o champú contra las pulgas para su mascota. Los collares para pulgas NO han sido efectivos. Lea las 
etiquetas cuidadosamente. Si en su jardín hay un hoyo de roedores, espolvoréelo con el polvo para las pulgas. 
Primero protéjase con un repelente de pulgas. 

 Evite el contacto con los roedores. 

 Aleje a los roedores de su casa. 

 Si su mascota agarra a un roedor, hágale a la mascota el tratamiento para las pulgas. 

 Use guantes cuando caza o toca animales salvajes. 

 Avise al departamento para la salud si ve áreas en donde grandes poblaciones de roedores han muerto o 
desaparecido recientemente. 

 
Tratamiento para la plaga 
La plaga es tratada con antibióticos. Peste bubónica, la forma de infección mas común, generalmente responde a 
tratamiento medico si es diagnosticado temprano en el curso de enfermedad. Peste neumónica y peste septicémica 
son raras pero muy graves y tienen alta posibilidad de muerte aún con tratamiento.  
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