Rubéola

¢Qué es larubéola?

La rubéola (también conocida como sarampion aleman) es una enfermedad causada por un virus. La rubéola es muy
contagiosa (se transmite facilmente de una persona a otra) entre las personas que nunca la han padecido y no han
sido vacunadas. La rubéola es una enfermedad ligera para los nifios. Si la contrae una mujer embarazada, las
complicaciones podrian incluir defectos de nacimiento, sordera, cataratas, aborto espontaneo, defectos cardiacos,
retraso mental, y dafio al higado y bazo. Hay una probabilidad de por lo menos 20% de hacerle dafio al feto si la
mujer es infectada al principio del embarazo. También puede causar la encefalitis (hinchazén del cerebro) pero
ocurre raras Veces.

¢ COmo se contrae la rubéola?

La rubéola se transmite al respirar las gotas de la tos o del estornudo de alguien infectado. También se contrae si toca
los pafiuelos usados o si camparte la taza de alguien infectado. Las personas infectadas pueden transmitir la
enfermedad a otras personas aun si no se sienten enfermos.

Sintomas

Los sintomas se presentan de 12 a 23 dias después de haber sido expuesto. En la primera fase de la enfermedad
algunas personas podrian no presentar sintomas pero aun podrian transmitir la enfermedad a otras personas. Los
sintomas incluyen fiebre baja, dolor de cabeza, hinchazdn de las glandulas linfaticas (frecuentemente al dorso del
cuello), salpullido color de rosa (manchas color de rosa que primero se presentan en la cara y tronco y pasan a los
antebrazos, manos y pies) que duran dos o tres dias. Aproximadamente la mitad de las personas que contraen la
enfermedad no presentan salpullido. Algunas personas (especialmente las mujeres) padecen de coyunturas hinchadas
y dolorosas pero no dura mucho tiempo.

¢Por cuanto tiempo es contagiosa una persona infectada (puede transmitir la enfermedad)?

Una persona infectada puede transmitir el virus a otras personas 7 dias antes de presentarse el salpullido y hasta 7 dias
después de haberse presentado por primera vez.

Prevencion
La inmunizacidn es la Gnica manera efectiva de prevenir la rubéola:

» Vacune a los adultos y nifios con la vacuna sarampion, paperas y rubeola (MMR o MMVR, que incluye la
varicela).

> Siga el calendario para las vacunas de los nifios de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC). (Pidale uno a su médico o al departamento de salud).

» Las mujeres en edad de embarazarse que no han padecido la rubéola o si no se han vacunado, deben vacunarse
para la rubéola antes de embarazarse. Las mujeres no deben vacunarse si estan embarazadas o piensan
embarazarse dentro de 3 meses después de vacunarse.

Tratamiento para la rubéola

» Larubéola puede parecerse a muchas enfermedades que causan salpullido. La Gnica manera de saber si tiene
rubéola es con una prueba de sangre.

» Sitiene rubéola o ha sido expuesto a ella y no se ha vacunado contra el virus, consulte a su medico o al
departamento para la salud para saber si puede ir a la escuela, guarderia o trabajo.

» No hay un tratamiento especifico para la rubéola. La mayoria de las personas se recuperan sin complicaciones.
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