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e Recaliente los alimentos rpidamente a 165° F o mas, ANTES de servirlos o de ponerlos e F
a vapor /“
. . 1
e No debe usar vapor para recalentar los alimentos. / )@
e Losalimentos deben recalentarse a 165° F 0 mas en 2 horas 0 menos. N <o

Temperaturas seguras para los alimentos

Los alimentos necesitan el control de temperatura para
prevenir la intoxicacion alimenticia. Estas son algunas
maneras de mantener los alimentos seguros:

Cocinar carne

Pollo y pavo deben cocinarse a 165° F.

Carne de puerco a 145° F.

Carne de res a 140° F, excepto el roshif y bistec poco hecho que pueden cocinarse a
130° F

Carne de res molida a 155° F.

Temperaturas para mantener los alimentos frios y calientes

e L os alimentos frios deben mantenerse a 41° F 0 menos.

e | os alimentos calientes deben mantenerse a 135° F 0 mas.

e Cuando los alimentos se han mantenido entre 41° F y 135° F por méas de 4 horas, deben tirarse a la

basura.
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Recalentar alimentos @)
)

Enfriar alimentos calientes

Los alimentos calientes deben enfriarse rapidamente de 135° F a 70° F 0 menos dentro
de 2 horas, y de 70° F a 41° F 0 menos dentro de 4 horas.

Los alimentos deben tener una profundidad de 3 pulgadas o0 menos en los recipientes.
No tape los alimentos al enfriarlos.

No apile los recipientes de alimentos.

Permita espacio alrededor de los recipientes en el refrigerador.

Para enfriar los alimentos rapidamente, ponga los recipientes en agua con hielo y
revuelva los alimentos con frecuencia.

Termémetros

Refrigeradores y congeladores deben tener un termometro en el frente superior de la
unidad.

Un termometro metalico de tallo debe usarse para saber la temperatura de la comida
mientras se cocina, mantiene a cierta temperatura, enfria, y refrigera. El termémetro
debe medir de 0° F a 220° F.
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